1°- 2°-3° elementare

Escursione nei boschi di Valtournenche dove andremo a scoprire la fauna e la flora che la popola, e dove
insieme impareremo a organizzare un escursione a preparare lo zaino ad orientarci in montagna ad usare la
cartina e la bussola.

Ritrovo presso il piazzale delle scuole di Valtournenche alle ore 8:30
Rientro presso il piazzale delle scuole di Valtournenche alle ore 16:30

Pranzo al sacco a carico dei partecipanti.

Abbigliamento: scarponcini da trekking, maglietta di ricambio, maglia, pantaloncini e pantaloni lunghi,
giacca a vento, pile o windstopper, sacco.

Escursione di tre giorni percorrendo una parte dei sentieri della Gran Balconata del Cervino. In questi giorni
impareremo a conoscere 'ambiente la fauna e la flora alpina che ci circonda, metteremo in pratica le
nozioni sull'orientamento imparate nelle uscite precedenti e tutto cio che riguarda la vita in montagna.

Primo giorno: ritrovo presso il piazzale delle scuole di Valtournenche alle ore 8:30, salita al rifugio
Barmasse. Attivita nei pressi del rifugio e pernottamento.

Secondo giorno: discesa a Etirol nel comune di Torgnon. Montaggio tende attivita nei pressi del campo e
pernottamento.

Terzo giorno: discesa a Buisson. Rientro a Buisson davanti alla funivia alle 16.30
Pranzo al sacco del primo giorno a carico dei partecipanti.

Abbigliamento: scarponcini da trekking, maglietta di ricambio, maglia, pantalencini e pantaloni lunghi,
giacca a vento, pile o windstopper, guanti, berretto, occhiali da sole, crema protettiva sacco, pila frontale,
dentifricio asciugamang, sacco lenzuolo, sacco a pelo, materassine.

L'attrezzatura (tende...) & fornita dalla Societa Guide del Cervino chi e provvisto della propria attrezzatura
puo portarla.

Il materiale per dormire in tenda (sacco a pelo, materassino e tenda) lo si lascia alle Guide il primo giorno,
lo faremo trovare ai partecipanti direttamente a Torgnon.



04/07/2023 (primo gruppo).: Giornata arrampicata.

24/07/2023 (secondo gruppo).: Giornata arrampicata.

Giornata dedicata all’arrampicata nella falesia di Singlin, dove andremo a muovere i primi passi sulla roccia e
non solo, anche giochi e discese sulla teleferica.

Ritrovo presso il piazzale delle scuole di Valtournenche alle ore 8:30
Rientro alle ore 17:00 presso il piazzale delle scuole di Valtournenche
Pranzo al sacco a carico dei partecipanti.

Abbigliamento: scarpe da ginnastica comode (si usano per arrampicare), maglietta di ricambio, maglia,
pantaloncini e pantaloni lunghi, giacca a vento, pile o windstopper, sacco.

L'attrezzatura (imbraghi...) & fornita dalla Societa Guide del Cervino chi e provvisto della propria attrezzatura
puo portarla.

Escursione al rifugio Duca d’Abruzzi all'Oriondé o in alternativa alla diga del Golliet con salita in funivia a
Plan Maison.

Ritrovo presso il piazzale delle funivie di Cervinia alle ore 8:30
Rientro presso il piazzale delle funivie di Cervinia alle ore 16:30
Pranzo al sacco a carico dei partecipanti.

Abbigliamento: scarponcini da trekking, maglietta di ricambio, maglia, pantaloncini e pantaloni lunghi,
giacca a vento, pile o windstopper,berretto, guanti,occhiali da sole,crema solare sacco.

Eesta Finale.

Informazioni.

Tutte le spese di trasporto e dei pernottamenti sono a carico dell’'organizzazione. | pranzi al sacco delle
giornate singole, del primo giorno per gite di pil giornate, eventuali extra (gelato cioccolato bibita...) in
rifugio sono a carico dei partecipanti. Per chi fosse sprovvisto del sacco-lenzuolo é possibile acquistarlo
anche in rifugio.

Le date e i luoghi delle attivita, come gli orari, per motivi organizzativi, di cattivo tempo, o per altri problemi,
potranno subire variazioni che verranno comunicate il pili presto possibile e riorganizzate in altra data o in
altro modo.



4° - 5° elementare

kb

Escursione di tre giorni sul confine tra Italia e Svizzera con notte in tenda a Cervinia.

le. delle funivie a Cervinia alle ore 7:30 Salita in funivia al Plateau Roesa,

Z
eithorn nel, pomeriggio discesa al rifugio Teodulo attivita e

Primo giorno: Ritrovo presse il piaz
escursione sul ghiaceiaio versoiil Br:
pernottamento.

Secondo giorno: Salita alla vecchia stazione della funivia del Furggen attraverso la ferrata, discesa a Cervinia.
Montaggio tende attivita nei pressi del campo e pernottamento (cena e colazione presso il ristorante Des
Skieurs d’Antan)

Terzo Giorno: Smontaggio campo e salita al becco del Pio Merlo. Rientro presso il piazzale delle funivie a
Cervinia alle 16.30

Pranzo al sacco del primo giorno a carico dei partecipanti.

Abbigliamento: scarpencini da trekking, maglietta di ricambio, maglia, pantalencini e pantaleni lunghi,
calze alte, giacea a vento, pile o windstopper, guanti, berretto, occhiali da sole, crema protettiva sacco, pila
frontale, dentifricio asciugamano, sacco lenzuole, sacco a pelo, materassine.

della propria attrezzatura puo portarla.

Lattrezzatura (tende, imbraghi, caschi,ramponi...) & fornita dalla Societa Guide del Cervino chi & provvisto

Il materiale per dormire in tenda (sacco a pelo, materassino e tenda) lo si lascia alle Guide il primo giorno,
lo faremo trovare ai partecipanti direttamente il giorno che dormiremo in tenda.

Salita al Grand Tournalin sulle orme di Carrel e Whymper.
Ritrovo presso il piazzale di Cheneil alle ore 8:00
Salita a Cheneil e al Gran Tournalin.

Rientro presso il piazzale di Cheneil alle ore 16:30
Pranzo al sacco a carico dei partecipanti.

Abbigliamento: scarponcini da trekking, maglietta di ricambio, maglia, pantaloncini e pantaloni lunghi,
giacca a vento, pile o windstopper, guanti, berretto, occhiali da sole, crema protettiva, burro cacao.

L'attrezzatura (imbraghi...) & fornita dalla Societa Guide del Cervino chi e provvisto della propria attrezzatura
pud portarla.



Valtournenche.

Due Giornate dedicate all'arrampicata e alla salita al Mont Pancherot con notte in tenda.

Primo giorno: Ritrovo presso il piazzale delle scuole di Valtournenche alle ore 8:30

Salita a piedi alla falesia di Singlin dove ci fermeremo ad arrampicare, nel pomeriggio salita a Perréeres.
Montaggio tende attivita nei pressi del campo e pernottamento (Cena e colazione al ristorante La Luge).
Secondo giorno: Smontaggio campo escursione al Mont Pancherot.

Rientro presso il piazzale delle scuole di Valtournenche alle ore 16:30

Pranzo al sacco del primo giorno a carico dei partecipanti.

Abbigliamento: scarponcini da trekking, maglietta di ricambio, maglia, pantalongcini e pantaloni lunghi,
giacea a vento, pile o windstopper, guanti, berretto, occhiali da sole, erema protettiva sacco, pila frontale,
dentifricio asciugamano, sacco lenzuolo, sacco a pelo, materassing,

Uattrezzatura (tende, imbraghi,...) @ fornjta dalla Societa Guide del Cervino chi & provvisto della propria
attrezzatura puo portarla.

Il materiale per dormire in tenda (sacco a pelo, materassino e tenda) lo si lascia alle Guide il primo giorno,
lo faremo trovare ai partecipanti direttamente a Perréres.

Giornata dedicata alla salita della via ferrata che si sviluppa sopra il paese di Valtournenche.
Ritrovo presso il piazzale delle scuole di Valtournenche alle ore 8:30

Rientro alle ore 16:30 presso il piazzale delle scuole di Valtournenche

Pranzo al sacco a carico dei partecipanti.

Abbigliamento: scarponcini da trekking, maglietta di ricambio, maglia, pantaloncini e pantaloni lunghi,
giacca a vento, pile o windstopper, sacco.

L'attrezzatura (imbraghi,caschi...) & fornita dalla Societa Guide del Cervino chi e provvisto della propria
attrezzatura puo portarla.

Festa finale

Informazioni.

Tutte le spese di trasporto e dei pernottamenti sono a carico dell’organizzazione. | pranzi al sacco delle
giornate singole, del primo giorno per gite di pili giornate, eventuali extra (gelato cioccolato bibita...) in
rifugio sono a carico dei partecipanti. Per chi fosse sprovvisto del sacco-lenzuolo € possibile acquistarlo
anche in rifugio.



Il battesimo dei 4000,salita al Breithorn il 4000 piu facile delle Alpi.
Ritrovo presso il piazzale delle funivie a Cervinia alle ore 7:30
Salita al Plateau Rosa in funivia salita al Breithorn.

Rientro presso il piazzale delle funivie di Cervinia alle ore 16:00
Pranzo al sacco a carico dei partecipanti.

Abbigliamento: scarponcini da trekking, maglietta di ricambio, maglia, pantaloni lunghi,calze lunghe, giacca
a vento, pile o windstopper, guanti, berretto, occhiali da sole, crema protettiva, burro cacao.

L'attrezzatura (imbraghi,ramponi,picozza...) & fornita dalla Societa Guide del Cervino chi e provvisto della
propria attrezzatura puo portarla.

po ): Traversata Gressoney St Jean — Valtournenche.

gruppo ): Traversata Gressoney St Jean - Valtournenche.

Escursione di cinque giorni attraverso le valli di Valtournenche, d’Ayas e Gressoney. In questi giorni
impareremo a conoscere 'ambiente la fauna e la flora alpina che ci circonda, metteremo in pratica le
nozioni sull'orientamento e tutto ci6 che riguarda la vita in montagna.

Primo giorno: Ritrovo presso il piazzale delle scuole di Valtournenche alle ore 7:00(0RARIO da confermare),
trasferimento a Gressoney St Jean in bus, (ferrata di Gressoney ST Jean da Confermare) e salita ad Alpenzu.

Attivita nei pressi del rifugio e pernottamento.

Secondo giorno: Salita al Colle Pinter, discesa al rifugio Vieux Crest nella Val d’Ayas.

Attivita nei pressi del rifugio e pernottamento.
Terzo giorno: traversata a Résy e discesa a Saint Jaques, salita al rifugio Tournalin.
Attivita nei pressi del rifugio e pernottamento.

Quarto Giorno: salita al Colle di Nanaz o alla Roisetta discesa a Cheneil e a Cervinia il 28 luglio e Perreres il
20 agosto

Montaggio tende attivita nei pressi del campo e pernottamento (Cena e colazione al ristorante lei skieurs
per il primo gruppo e La Luge per il secondo gruppo).

Quinto Giorno: arrampicata a Singlin, rientro presso il piazzale delle scuole a Valtournenche verso le 16:30

Pranzo al sacco del primo giorno a carico dei partecipanti.



Abbigliamento: scarponcini da trekking, 2 magliette di ricambio, maglia, pantalongcini e pantaloni lunghi,
calze alte, giacca a vento, pile o windstopper, guanti, berretto, ocehiali da sole, crema protettiva ,saeco,
pila frontale, dentifricio asciugamano, sacco lenzuoloe, sacco a pelo, materassino.

Lattrezzatura (tende, imbraghi, caschi...) & fornita dalla Societa Guide del Cervino chi & provvisto della
propria attrezzatura puo portarla.

Il materiale per dormire in tenda (sacco a pelo, materassino e tenda) e per chi ha il materiale per
arrampicare lo si lascia alle Guide il primo giorno, lo faremo, trovare ai partecipanti direttamente a

Perrere.

Attivita invernale: date da definire.

Attivita invernale: date da definire.

Eesta finale

Informazioni.

Tutte le spese di trasporto e dei pernottamenti sono a carico dell'organizzazione. | pranzi al sacco delle
giornate singole, del primo giorno per gite di pili giornate, eventuali extra (gelato cioccolato bibita...) in
rifugio sono a carico dei partecipanti. Per chi fosse sprovvisto del sacco-lenzuolo & possibile acquistarlo
anche in rifugio.

Le date e i luoghi delle attivita, come gli orari, per motivi organizzativi, di cattivo tempo, o per altri problemi,
potranno subire variazioni che verranno comunicate il pili presto possibile e riorganizzate in altra data o in
altro modo.



